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I. Μη  Λογοηετνικό  Κείμενο  

Η δύναμη ηης μοσζικής 

1. Η ιέμε κνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζύλζεηε ιέμε ε νπνία παξάγεηαη από ηε ιέμε κνπζηθή θαη ηε ιέμε 

ζεξαπεία, δύν αξθεηά δύζθνιεο θαη δηθνξνύκελεο έλλνηεο. Όηαλ κηιάκε γηα κνπζηθή ελλννύκε ηελ αληίιεςε 

κηαο ζεηξάο πνηθίισλ λνηώλ ζε έλα ξπζκηθό ρώξν(πιαίζην) θπξίσο ρξεζηκνπνηώληαο ηελ αθνή καο αιιά θαη 

άιιεο αηζζήζεηο καο, όπσο ε αθή. 

2. Από ηελ άιιε, ε ιέμε ζεξαπεία καο παξαπέκπεη ζε αξξώζηηα ςπρηθή ή ζσκαηηθή. Τα όξηα αλάκεζα ζηελ 

ςπρηθή ή ζσκαηηθή αξξώζηηα θαη ηελ πγεία δελ είλαη πάληα μεθάζαξα. Τν λόεκα ηεο αξξώζηηαο αιιάδεη 

αλάινγα κε ηελ λννηξνπία πνπ επικραηεί ζε θάζε επνρή θαη θάζε πνιηηηζκό. Ο παξαπάλσ ιόγνο καο νδεγεί 

ζην γεγνλόο ηνπ όηη ζεξαπεία εδώ ελλννύκε ηελ θάζε πξνζπάζεηα πνπ ζα κπνξνύζε λα απαιύλεη θάζε είδνπο 

αλζξώπηλν πόλν, θάζε πξνζπάζεηα πνπ ζηοτεύει ζην λα απνθαηαζηήζεη ηελ επηθνηλσλία θαη επαθή αλάκεζα 

ζηνπο αλζξώπνπο θαη ηέινο θάζε απόπεηξα γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ρακέλεο ειεπζεξίαο κηαο ςπρήο. Η κνπζηθή 

αξρίδεη εθεί πνπ ηειεηώλεη ν ιόγνο, γη’ απηό κηα κνπζηθή ζύλζεζε ή έλαο κνπζηθόο απηνζρεδηαζκόο κπνξεί λα 

εθθξάζεη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο πνπ είλαη ίζσο αδύλαην λα εθθξαζηνύλ κε ιόγηα. Η κνπζηθή έρεη ηε δύλακε 

λα διεσκολύνει ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε δύλακε γηα αλάθηεζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο 

(Randall McClellan, 1997). 

3. Η δηαρξνληθή αμία ηεο κνπζηθήο ζηνλ άλζξσπν είλαη αδηακθηζβήηεηε. Η ζύλδεζε ηεο κε δηάθνξεο επηζηήκεο 

όπσο ηελ ηαηξηθή, ηελ παηδαγσγηθή θαη ηελ ςπρνινγία θέξεη σο αποηέλεζμα ηελ ζπκβνιή ηεο ζηελ 

αλαγλώξηζε ηεο επηζηεκνληθήο θαη δηεπηζηεκνληθήο ηεο αμίαο. Σεκαληηθέο κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ 

ζε δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία (βηνινγία, ςπρνβηνινγία, θνηλσληνινγία ηεο κνπζηθήο, εζλνκνπζηθνινγία) 

ππνζηεξίδνπλ όηη ε κνπζηθή ηάζε θαη ηθαλόηεηα ππάξρεη ζε όια ηα αλζξώπηλα όληα (Σηάκνπ, 2009). Έξεπλεο 

ηνπ ζεκαληηθνύ Ειβεηνύ ςπρνιόγνπ Jean Piaget, έρνπλ δείμεη όηη ε κνπζηθή θαη ν ήρνο επεξεάδεη ηνλ 

άλζξσπν ήδε από ηελ πεξίνδν ηεο ελδνκήηξηαο δσήο. Η λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ ζε ζπλαηζζεκαηηθό 

ζηάδην γίλεηαη από ηε γέλλεζε έσο 1 – 2 εηώλ. Η πξνζθνξά ηεο κνπζηθήο δελ έρεη ζύλνξα, αθνύ απηή 

επεξεάδεη θαη ππάξρεη ζε όια ηα αλζξώπηλα όληα, ζε θάζε παηδί ή ελήιηθν αλεμάξηεηα από ηελ ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηνπ ηθαλόηεηα (Lucia Kessler-Καθνπιίδε, 2006) . 

4. Η βαζηθή αξρή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη πσο πξσηαξρηθή αηηία θάζε αζζέλεηαο είλαη ν αξλεηηθόο ηξόπνο 

ζθέςεο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε, κε απνηέιεζκα λα δημιοσργούν εκπινθέο θαη ελεξγεηαθέο 

αληζνξξνπίεο. Η ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο ππνινγίδεηαη όηη έρεη ειηθία κεγαιύηεξε ησλ ηξηάληα 

ρηιηάδσλ εηώλ! Αλ ζεσξείηαη ν Ιππνθξάηεο ν παηέξαο ηεο Ιαηξηθήο, ν Πιάησλ θαη ν Αξηζηνηέιεο πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηνύλ σο νη πξόδξνκνη ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, κε ηελ έλλνηα όηη πξέζβεπαλ ηελ ειεγρόκελε ρξήζε 

ηεο κνπζηθήο. Ο Πιάησλ αλαθέξεη: «Η αξκνλία, ε νπνία έρεη θνξέο (θηλήζεηο) ζπγγελείο πξνο ηηο πεξηθνξέο 

ηεο ςπρήο καο, έρεη δνζεί από ηηο Μνύζεο ζ’ εθείλνλ, ν νπνίνο ηηο ζπλαλαζηξέθεηαη κε θξόλεζε όρη γηα λα 

ηνύ ρξεζηκεύεη γηα αιόγηζηε εδνλή, όπσο ηώξα (λνκίδεηαη), αιιά γηα λα επαλαθέξεη ζε ηάμε θαη ζπκθσλία κε 

ηνλ εαπηό ηεο ηελ εθηόο αξκνλίαο (αλάξκνζηε) πεξηθνξά ηεο ςπρήο καο» (Πιάησλ Τίκαηνο 47 c-d-e) 

5. Οη Έιιελεο θηιόζνθνη πίζηεπαλ πσο ε κνπζηθνζεξαπεία είρε ηελ έλλνηα ηεο απνθαηάζηαζεο ζηε 

δηαηαξαγκέλε αξκνλία ζώκαηνο θαη ςπρήο, αληίιεςε πνπ δελ απέρεη από ηηο ζύγρξνλεο αξρέο ηεο ηαηξηθήο 

(λνπο πγηήο ελ ζώκαηη πγηή). Η πξνζθνξά ησλ αξραίσλ Ειιήλσλ ζην ρώξν ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη 

αμηνζεκείσηε. αθνύ είλαη απηνί πνπ ηελ ρξεζηκνπνίεζαλ εθηεηακέλα γηα ηε ζεξαπεία ζσκαηηθώλ θαη 

ςπρηθώλ παζήζεσλ, ζηεξηδόκελνη απνθιεηζηηθά ζηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ζε νξζνινγηζηηθνύο 

ζπιινγηζκνύο, καθξηά από θάζε είδνπο ζξεζθεπηηθέο ή καγηθέο δνμαζίεο. (Πξίλνπ-Πνιπρξνληάδνπ, 1995). 

ΙΙ  Λογοηετνικό Κείμενο 

 

Νηίνος Χριζηιανόποσλος, Το ζπίηι μας 

[Δηαγώληνο, ηρ. 2 (Μάηνο – Αύγνπζηνο 1972), ζει. 131] 

  

Αο παίδεη ην ηξαλδηζηνξάθη, αο κεηαδίδεη 

ηε ζεία ιεηηνπξγία ή παιηέο νπεξέηεο 

θαη ηα παληδνύξηα αο κέλνπλ πάληα αλνηρηά, 

ηα θώηα αο είλαη όια αλακκέλα. 

  



 

 

Αο δίλεη κηα επίθαζε εηξήλεο 
ην ηαξαγκέλν ζπίηη καο. Όηαλ γπξλώ απ’ ηε δνπιεηά 

θαηάθνπνο, αο κελ ηα βξίζθσ όια 

θιεηζηά θαη ζενζθόηεηλα, θη ε γξηά ζην ληηβάλη, 

κόιηο ε πόξηα ηξίμεη, λ’ αξρηλάεη ηα βνγγεηά. 

  

Όζν αληέρνπκε αθόκα ηα ηξαγνύδηα, 

ιηγόηεξν ζαλάζηκε γίλεηαη ε κνπγγακάξα, 

ν ζάλαηνο, ζαξξείο, καο ηξηγπξίδεη πην δεηιά. 

«Προάστια», 1964-1970 

 

επίφαζη = ψευδαίζθηζη 

 

Παραηηρήζεις 

 

Α1. Να απνδώζεηε πεξηιεπηηθά ηηο πξώηεο ηξεηο παξαγξάθνπο ηνπ θεηκέλνπ ζε 60-70 ιέμεηο.  

 

Μονάδες 15 
Α2. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο αθόινπζεο πξνηάζεηο αλ είλαη ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο θάλνληαο αληίζηνηρεο αλαθνξέο 

ζην θείκελν. 

α) Τν λόεκα ηεο αξξώζηηαο παξακέλεη ζηαζεξό, αλάινγα κε ηελ λννηξνπία πνπ επηθξαηεί ζε θάζε επνρή θαη 

θάζε πνιηηηζκό. 

β) Η ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο κνπζηθήο ππνινγίδεηαη όηη ζρεηίδεηαη κε ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα. 

γ) Η κνπζηθή είλαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ έθθξαζε αλζξώπηλσλ ζπλαηζζεκάησλ. 

δ) Οη αξραίνη Έιιελεο δελ ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζην ρώξν ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

Μονάδες 15 
Α3. Με πνην ηξόπν πεηζνύο αλαπηύζζεηαη ε ηξίηε παξάγξαθνο ηνπ θεηκέλνπ; Γηα πνην ιόγν ν ζπγγξαθέαο 

ρξεζηκνπνηεί ην ζπγθεθξηκέλν ηξόπν;  

Μονάδες 5 

Α4. Να βξείηε ηηο ζπλώλπκεο ιέμεηο ησλ έληνλα ππνγξακκηζκέλσλ ιέμεσλ ηνπ θεηκέλνπ: 

 επηθξαηεί, δεκηνπξγνύλ, δηεπθνιύλεη, απνηέιεζκα, ζηνρεύεη.   

Μονάδες 5 

Α5. Τν θείκελν έρεη ζθνπό λα πιεξνθνξήζεη ηνπο αλαγλώζηεο γηα ην ξόιν ηεο κνπζηθήο ζηελ ζεξαπεία ησλ 

αζζελώλ. Να ηεθκεξηώζεηε ηελ παξαπάλσ άπνςε, παξαζέηνληαο δύν γισζζηθέο επηινγέο ηεο ζπληάθηξηαο ηνπ 

θεηκέλνπ. 

Μονάδες 10 

Β1. Τν πνίεκα αλήθεη ζηε κνληέξλα ή  ζηελ παξαδνζηαθή πνίεζε; Τεθκεξηώζηε ηελ απάληεζή ζαο, παξαζέηνληαο 

ηξία ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηνπ. 

Μονάδες 5 

Β2. Πνην είλαη ην θεληξηθό λόεκα ηνπ πνηήκαηνο ηνπ Νηίλνπ Χξηζηηαλόπνπινπ; Τεθκεξηώζηε ηελ απάληεζή ζαο 

αμηνπνηώληαο ηξεηο θεηκεληθνύο δείθηεο. 

 Πνηεο είλαη νη δηθέο ζνπ ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα όηαλ αθνύο κνπζηθή; (150-200 ιέμεηο) 

Μονάδες 15 

Γ. Η κνπζηθή απνδεδεηγκέλα απνηειεί κέζν έθθξαζεο θαη  γιώζζα παλαλζξώπηλε. Πνηα ζεσξείο όηη είλαη ε 

πξνζθνξά ηεο ζηνπο λένπο θαη πνηνπο ηξόπνπο πξνηείλεηο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο κνπζηθήο παηδείαο πνπ έρεη 

ζήκεξα παξακειεζεί από ην δεκόζην ζρνιείν;  

 Να γξάςεηο έλα δηθό ζνπ θείκελν (300-350 ιέμεηο) ην νπνίν ζα αλαξηεζεί ζην πξνζσπηθό ζνπ ηζηνιόγην. 

Μονάδες 30 

 

Καλή ηύτη! 

 

 

 

 


